Załącznik do „Regulaminu Ligi w dwa ognie”

Przepisy gry w „Dwa ognie”

1. Drużyna składa się z 12 osób (6 dziewczynek i 6 chłopców). W trakcie gry na boisku przebywa 9 osób ( 4 dziewczynki i 5 chłopców z których jedno jest kapitanem - „matką”). Trzy pozostałe osoby są rezerwowymi.

Drużyna musi być wpisana do protokółu zawodów i w trakcie gry można korzystać tylko z tych zawodników/czek.

Dozwolona jest dowolna liczba zmian z tym, że za chłopca wchodzi chłopiec za dziewczynkę - dziewczynka. Zmiany dokonuje się w momencie  posiadania piłki i wpierw zmiennik musi wejść w pole gry a dopiero wtedy zmieniany może opuścić boisko.

2. Gra toczy się na boisku do gry w piłkę siatkową (wym. 18 x 9 m.)

3. Gra się piłką do piłki siatkowej

4. Czas gry 2 x 7,5 min. z przerwą 3 minutową (każdej drużynie w trakcie meczu przysługuje 1 min. przerwa techniczna – udzielana jest ona na prośbę opiekuna).

5. Rozpoczęcie gry

a) drużyny losują strony boiska i ustawiają się na swoich połowach

b) o to która drużyna rozpocznie grę walczą kapitanowie ustawiając się  na linii środkowej starają się podrzuconą przez sędziego piłkę przebić do swoich partnerów (rzut sędziowski).

c) po rzucie sędziowskim kapitanowie ustawiają się na swoich miejscach (za polem gry przeciwnika), rozpoczyna na sygnał gwizdkiem sędziego kapitan , którego drużyna przejęła piłkę i następnie rzutami do i od swojej drużyny biorą przeciwnika w „dwa ognie”.

d) po przerwie grę rozpoczyna się w identyczny sposób z tym , że drużyny zmieniają strony boiska.

6. Celem gry jest zdobycie jak największej ilości punktów czyli trafień przeciwnika.

7. Polem trafienia jest ciało przeciwnika z wyłączeniem  głowy chyba, że zawodnik celowo przyjmuje piłkę na głowę (główkowanie). W przypadku bezpośredniego trafienia przeciwnika w głowę punkt nie zostaje zaliczony a piłkę otrzymuje drużyna przeciwna.

8. Trafienie przeciwnika liczone jest jako 1 pkt.

9. Jeżeli po trafieniu piłką przeciwnika odbija się ona od niego i trafi innego (jeżeli uprzednio nie dotknęła ona podłoża lub nie została prawidłowo złapana) wtedy zalicza się taką ilość punktów ile było trafień (trafienie piłki w głowę po odbiciu się od zawodnika zaliczane jest jako pkt.)

10. Trafiony zawodnik pozostaje na placu gry.

11. Trafienia po odbiciu piłki od podłoża są nieważne

12. Jeżeli zawodnik zostanie trafiony i złapie piłkę lub przejmie ją  inny zawodnik z jego drużyny (bez uprzedniego dotknięcia przez piłkę podłoża) a całe zdarzenie ma miejsce w obrębie swojego pola gry punkty nie zostają zaliczone.

13. Jeżeli zawodnik uciekając przed piłką przekroczy pole gry swojej drużyny zalicza się to jako punkt dla przeciwnika.

14. Jeżeli zawodnik w trakcie łapania lub rzucania piłki przekroczy linię boiska powoduje to stratę piłki na rzecz drużyny przeciwnej.

15. Piłkę może rzucać kapitan lub ten zawodnik, który po rzucie drużyny przeciwnej złapał ją lub został trafiony a piłka nie opuściła jego pola gry.

16. Jeżeli piłka wyjdzie na aut to przejmuje ją ten kapitan w kierunku którego ona się toczy. 

17. Zwycięża drużyna, która zdobędzie więcej punktów (trafień przeciwnika).

18. Za wygrane spotkanie drużyna otrzymuje: 2 pkt. , za remis: 1 pkt. za przegraną: 0 pkt.

